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- Śmierć 33% ludności (w tym na Pomorzu 66%)

- Spadek ilości mieszkańców miast: Kraków 3 krotne, Warszawa 2 krotne,

Gdańsk o 1/3.

- Utrata zabudowy np. w Wielkopolsce 62%.

- Rolnictwo – powrót do dwupolówki czyli systemu

z X-XII wieku (cofnięcie się o trzy wieki).
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Utrzymywanie obcych wojsk stanowiące

równowartość utrzymania 100 000 tysięcznej armii

własnej.
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Powstanie Styczniowe 1863 r. Powstanie Styczniowe 1863 r. 

200 000 poległych i zamordowanych, zsyłka 50

000, uwięzionych 6 000.
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W armiach zaborczych poległo 0,5 mln Polaków, 

0,9 mln było rannych. Straty ludności wynosiły ponad 4 mln

tj 13,4% populacji.
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II Wojna ŚwiatowaII Wojna Światowa
Poległo 12 200 000 Polaków. W czasie całej wojny 

i okupacji Polska utraciła 1/3 ludności, inwalidami zostało 

590 000 osób.
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Okres 1945 - 1989Okres 1945 - 1989
Około 300 000 osób zamordowanych bądź 

wywiezionych do Rosji.
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